ARTS DU CIRQUE

EPREUVE ADAPTEE AU BREVET OU  BAC EPS

PASCAL ANGUE

Les arts du cirque  peuvent être proposés comme épreuve adaptée au Brevet ou au BAC EPS.

En effet, dans le cadre d'une dispense partielle d'EPS, l'élève suivant son handicap (Jambe, Bras) doit être intégré à  un groupe de création. Il travaille soit debout sans déplacement,  soit  assis ou sans utiliser son bras blessé. Il peut donc être noté en tant que:

- Compositeur (Qualité de la prestation projet collectif et expressif 8 pts au brevet, Composition 8 pts au BAC)

- Acteur dans l'interprétation d'un personnage (Qualité de l’interprétation projet individuel 8pts au brevet, Engagement émotionnel 4.5 au BAC)

- Lecteur ( juge 4 pts au brevet, Appréciation 3 pts au BAC).
Si l'élève ne peut toutefois pas jongler, il peut être noté sur tous les autres items et en donnant plus d'importance aux rôles de metteur en scène et d'acteur (personnage).
Seule la partie acteur (jonglerie - équilibre - acrobatie) doit être adaptée. (une partie des 8 pts de la Qualité de la prestation au brevet combinaison des 3 familles), Engagement moteur 4.5 pts au BAC).
Pas d'équilibre ni d’acrobatie bien sûr mais le niveau de jonglerie peut être adapté. Certains engins de jonglerie peuvent se pratiquer sans nécessairement être en déplacement, simplement en étant en appuis sur ses jambes, ou assis.

Les foulards sont les engins qui répondent le mieux à ces contraintes. Toutefois, on peut envisager la jonglerie de balles, d’assiettes ou d’anneaux. Les autres (massues, diabolos, bâtons du diable) semblent plus difficiles à pratiquer. Il convient de prendre en compte la difficulté (choix et nombre d'engins et la difficulté des figures) et la maîtrise (nombre de chutes et l'amplitude...)
Cf grille proposition d'évaluation pour une jonglerie adaptée.

	ARTS DU CIRQUE

PROPOSITION D'EVALUATION POUR UNE JONGLERIE ADAPTEE 
BREVET (niveau 1 à 4)  BAC  (niveau 1 à 6)  - PASCAL ANGUE 
Handicap de l'élève au niveau des jambes:

Elève en appui sur ses jambes sans déplacement, ou assis (table, chaise)

	
	FOULARDS
	BALLES
	ANNEAUX 
	ASSIETTES CHINOISES
	PASSING

BALLES 
AU SOL

	1
	1 foulard

Lancer et rattraper

Créer et enchaîner  5 figures différentes
	1 balle 

Lancer et rattraper

Créer et enchaîner  5 figures différentes
	1 anneau 
Lancer et rattraper

Créer et enchaîner 
5 figures différentes 
	Faire tourner l’assiette sur le scion avec la main
	1 ENGIN

POUR 2

Avec différents lancers

	2
	Niv 1 +
2 foulards

 Créer et enchaîner  5 figures différentes enchaînées 2 fois
	Niv 1 +

 2 balles
Créer et enchaîner  3 figures différentes enchaînées 2 fois
	Niv 1 + 

2 anneaux
Créer et enchaîner  

3 figures différentes enchaînées 2 fois
	Faire tourner l’assiette en faisant tourner le scion avant de revenir au centre
	2 ENGINS

Avec différents lancers

	3
	Niv 2 +

3 foulards routine

enchaînée 2 fois
	Niv 2 +

2 balles 
Créer et enchaîner  5 figures différentes
enchaînées 2 fois

	Niv 2 +

2 anneaux  
Créer et enchaîner  

5 figures différentes enchaînées 2 fois
	Pouvoir se décentrer et relancer l’assiette en accélérant sa rotation
	3 ENGINS



	4
	Niv 3 + 3 foulards
 figures simples 

(par dessus, ascenseur, soufflé,
 2 dans 1 main et figures 2ème main)
	Niv 3 +

3 balles routine regard décentré


	Niv 3 +
2 anneaux colonne 1 main

3 anneaux  routine


	Lancer / rattraper

Mettre sur un doigt


	4 ENGINS

En rond 

et croisé-décroisé

	5
	Niv 4 +

3 foulards 
figures enchaînées 

	Niv 4 +  3 balles
 figures simples (retour routine)

(1 Par-dessus,  par dessous,  2 balles 1 main et figures 2ème main, ..)
	Niv 4 +  3 anneaux 
figures simples 
avec arrêt.
1 par dessus, 2 et 1,

2 anneaux colonne 1 main
	Faire tourner l’assiette par l’intérieur autour du bras 

En équilibre sur 1 main, 


	5 ENGINS 

croisé-décroisé

	6
	Niv 5 +
la douche
+
4 foulards colonne 
	Figures complexes

(retour routine) 

(tous Par-dessus ascenseur, 2b.1b, …)


	Niv 5 + enchaînés
avec retour routine 

+
tous Par-dessus 
	Niv 5 +
Faire tourner et 

Tenir 2 assiettes ans la même main

	6 ENGINS



	
	
	
	
	
	


	ARTS DU CIRQUE

PROPOSITION D'EVALUATION POUR UNE JONGLERIE ADAPTEE 

BREVET (niveau 1 à 3)  BAC  (niveau 1 à 4)  - PASCAL ANGUE 

Handicap de l'élève au niveau d'un bras, l'élève ne peut utiliser qu'une seule main

	
	FOULARDS
	BALLES
	
	
	PASSING

BALLES 

AU SOL

	1
	1 foulard

Lancer et rattraper

Créer et enchaîner  3 figures différentes
	1 balle 

Lancer et rattraper

Créer et enchaîner  3 figures différentes
	
	
	1 ENGIN

POUR 2

Avec différents lancers

	2
	1 foulard

Lancer et rattraper

Créer et enchaîner  5 figures différentes
	1 balle

Lancer et rattraper

Créer et enchaîner

5 figures différentes
	
	
	2 ENGINS

Avec différents lancers

	3
	Niv 2 +

2 foulards

 Lancer et rattraper

Créer et enchaîner  3 figures différentes
	Niv 2 +

 2 balles

Créer et enchaîner  4 figures différentes 
	
	
	3 ENGINS



	4
	Niv 3 +

3 foulards 

Départ posés sur une table
	Niv 3 +
3 balles

Avec plan incliné
	
	
	


                      Pascal Angué 

http://ndm.circus.free.fr


